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JUSTIFICATIVAS DO CURSO:

Este curso revela a contribuicdo de amor que D. Yvonne prestou as comemoracdes do Centenario
de “O Evangelho Segundo o Espiritismo”, organizado pelo nosso Codificador Allan Kardec sob orienta-
cdo dos Espiritos Prepostos do Senhor para a reeducacdo da humanidade. Nas paginas, todos encontrardo
roteiro generoso para os trabalhos de reabilitacdo espiritual necessaria. Nelas, D. Yvonne depfe o seu
testemunho de respeito e veneracdo as sabias entidades que inspiraram e a memoria de Allan Kardec.

A obra é de autoria de uma das mais eminentes individualidades que a Terra hospedou em suas
sociedades: o Espirito de Ledo Tolstoi.

Nos livros de sua importante bagagem literaria, encontraremos “Os Milagres do Amor”, de O. S.
Marden, o qual, com palavras proprias, narra o conto “Jesus ¢ o Aldedo Russo”.

O querido amigo Ledo Tolstoi deseja que estas paginas possam ser Uteis a todos que lerem esse
belissimo exemplar.

A obra nos faz compreender que no dia em que o timulo se fechar sobre nossos corpos inertes,
raiara nas nossas almas, nova era de um destino imortal (A Vida Espiritual).

OBJETIVOS DO CURSO:

Geral:

Levar todas as pessoas ligadas aos trabalhos mediunicos, a conhecerem o Evangelho de Jesus nas
palavras do grande “Apdstolo Russo” (como é chamado).

Especificos:

1 -Conhecer os codigos e sentencas do Divino Mestre estudando e interpretando-o.

2 -ldentificar o Reino de Deus no proprio homem, compreender as faculdades com que se depara
e 0 meio de alcangar a perfeicdo moral.

3 -Diferenciar a nocdo da imortalidade e da vida futura.

4 -Conscientizar que além do timulo existe a vida real e infinitamente mais intensa e positiva que
o Criador nos oferece.

5 -ldentificar-se com o grande amigo espiritual (Ledo Tolstoi) nos seus ensinamentos cristaos.

6 - Desenvolver esforgcos no sentido do progresso moral, amando a Deus e ao préximo como a Si
mesmo, isto é, aplicando o Evangelho de Jesus.

7 -Perceber as causas das diferencas sociais, as doencas, 0s sofrimentos, as misérias, 0s desajustes
familiares, etc.

8 -Ajudar a aceitar com resignacdo sabendo que tudo que passamos é obra das nossas proprias
acdes no bem ou no mal.

9 -Compreender que a mediunidade néo € privilégio e sim compromisso assumido pelo nosso Es-
pirito para a nossa reabilitag&o.

PUBLICO ALVO:

Todos aqueles que dao continuidade ao Curso das Obras de D. Yvonne do A. Pereira, desejosos de
aprimoramento moral através do estudo do Evangelho de Jesus e que ja tenham concluido o curso O Livro
dos Médiuns.
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EMENTA
AULA | DATA ASSUNTO EVANGELHO
UNIDADE | — APRESENTACAO DO CURSO

1 13/01 | Abertura Livre Escolha

2 20/01 | Aspectos da Mulher da Médium Yvonne A. Pereira Cap 1l7:3¢e4

3 27/01 | Introducéo e apresentagdo Cap. 20: 5

UNIDADE Il - O REINO DE DEUS
4 03/02 | Cap. I- do inicio do cap. Até “...que ndo se tratasse de escravos.” Cap. 11: 10 (1° a0 3°8)
5 10/02 | Cap. I de “Um dia...” até o fim do cap. Cap.11: 1
UNIDADE I11- A LICAO MATERNA

6 17/02 | Cap Il Cap. 14: 9 (5°8)
UNIDADE IV — O SONHO DE RAFAELA

7 24/02 | Cap. Il Cap.7:9

UNIDADE V — O SONHO DE STARTSI

8 10/03 | Cap. IV Do inicio do cap. Até “...vibracGes eternamente melodiosas...” | Cap. 17: 2

o 17/03 g;f;’w de “Aturdido, o simplério ...” até “...em seus arquivos dramati- Cap. 3: 19

10 24/03 | Cap. IV de “Muito satisfeitos com...” até o fim do cap. Cap. 6:5
UNIDADE VI - O DISCIPULO ANONIMO

11 31/03 | Cap. V do inicio do cap. Até “...um amigo digno de confianga...” Cap.7:5

12 07/04 | Cap. V de “Mas viera a cruz...” até o fim do cap. Cap.14:1a4
UNIDADE VII- RESSURREIQAO E VIDA!

13 14/04 | Cap. VI do inicio do cap. Até «...artisticos que jamais 0 abandonariam.” | Cap. 27: 23

14 21/04 | Cap. VI de “Desde que ingressei na vida...” até o fim do cap. Cap.5: 24

UNIDADE VIII - O PARALITICO DE KIEY

15 28/04 | Cap. VII do inicio do cap. Até “...de uns “laptis” novos”. Cap. 7: 11 (3° e 4°8)

16 05/05 | Cap. VII de “Todavia, na mansdo...” até “...chocar o dono da casa.” Cap. 7: 11 (6°8)

17 12/05 | Cap. VII de “Durante o resto da tarde...” até “...Pois, se tenho tudo...” | Cap.6:1e2

18 19/05 | Cap. VII de “No dia seguinte...” até “..., em alguma casa rica”. Cap. 5: 10

19 26/05 | Cap. VII de “Kazlovsky residia...” até “...inconcebiveis a outrem!” Cap. 5: 10

20 02/06 | Cap. VII de “Exceléncial...” até “...branquejando o parque...” Cap.5: 24

Introducéo it. Il (autori-
21 09/06 | Cap. VII de “Na manha seguinte...” até “...0 magnificente assunto”, dade da Dout. Esp.) 1°
ao 4°§

22 16/06 | Cap. VII de “ouvindo falar...” até “...a seu favor.” Cap. 11: 9 (5° e 6°8)

23 23/06 | Cap. VII de “Quando, apds ser...” até “...a Verdade Absoluta...” Cap. 6:5

24 30/06 | Cap. VII de “Dimitri Stepanovitch...” até ...o levaram para repousar.” Cap. 15: 10

25 07/07 | Cap. VIl de “Em chegando ao Parque...” Até o fim do cap. Cap. 6: 8
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AULA | DATA ASSUNTO EVANGELHO
UNIDADE IX — O SEGREDO DA FELICIDADE
26 14/07 | Cap. VIl do inicio...” até “...para ali entrasse.”
27 21/07 | Cap. VIl de “No ano de 1840...” até “...nova etapa da existéncia!” Cap. 25: 5
28 28/07 | Cap VIII de “Enquanto eu...” até ... de atragdo e transmissdo.” Cap.19:7
29 04/08 | Cap. VIII de “E foi assim...” até “...0 simulacro da morte.” Cap.7:9
30 11/08 | Cap. VIII de “O tema que passarei...” até “...critica por que passas.” Cap.6: 4
31 18/08 | Cap. VIII de “Uma vez reunidos...” até “...e confia em mim.” Cap. 6: 5
32 25/08 | Cap. VIII de “Quando, diante de mim...” até «...chamando-Ihe paizinho.” Cap.17:8
33 01/09 | Cap. VIII de “Dissemos que Serguei...” até “...tentar a seu beneficio.” Cap. 17: 3
34 08/09 | Cap. VIII de “Bem depressa Olga...” até “...que pretendeu visita-la.” Cap. 17: 10
35 15/09 | Cap. VIII de “O novo casal fizera...” até “...de toda a Santa RUssia.” Cap. 18: 3
36 22/09 | Cap. VIII de “Nos trés primeiros dias...” até ““...abandonando o esposo.” | Cap. 18: 7
37 29/09 | Cap. VIII de “Olga deixara uma carta...” até “...entre as maos e chorou.” | Cap. 17: 5
38 06/10 | Cap. VIII de “Nos primeiros meses...” até “...em visita a Rlssia.” Cap. 8:12
9 13/10 | Cap. VIII de “Ora, eu mesmo...” até “...recanto de seus dominios.” Cap. 27: 7
40 20/10 | Cap. VIII de “O primeiro a regressar...” até “...do querido amo.” Cap. 27: 13
41 27/10 | Cap. VIII de “Nao fora dificil...” até *...como até mesmo os loucos...” | Cap. 15:6e7
42 03/11 | Cap. VIII de “Quando percebeu que...” até “...que desapontava.” Cap. 19: 12
43 10/11 | Cap. VIII de “A partir dessa data...” até “...sem jamais encontra-lo.” Cap.5:3
44 17/11 | Cap. VIII de “Em seguida, arrebatou-me...” ao fim do capitulo. Cap. 10: 2
UNIDADE X - CONCLUSAO
45 24/11 | Conclusio do inicio do cap. até “...das paginas do Evangelho.” Cap.5:1
46 01/12 | Conclusio de “Voltei a ermida,...” até o fim. Cap.17:5¢e6
47 08/12 | Avaliagéo e Confraternizagéo
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PLANO DE ENSINO

. METODOS E RECURSOS Ne/
OBJETIVOS CONTEUDO TECNICAS MATERIAIS AULAS
UNIDADE | - APRESENTACAO DO CURSO
ePerceber o objetivo do | Aulal
estudo das obras de D. ¢ Apresentacao da turma; e Exposicdo Oli
Yvonne do Amaral Pe- ¢ Consideraces do curso; Dialogada ;stuc;\e:(rj%a ser 1
reira. *Por que veio fazer? PowerPoint
e Conhecer Ledo Tolstoi. | «O que espera? '
eBiografia de D. Yvon- Aula 2 q Ih i e Exposicédo e PowerPoint. 1
ne. oAspectos a mulher e medium Yvonne Dialogada e Livro
Pereira
e Quadro branco
Aula 3
e Introducdo e Apresentacao
¢ Nogao de amor e respeito de Yvonne aos
espiritos.
- Nocéo de responsabilidade
- Confianga no espirito Ledo Tolstoi.
- Humildade
ePerceber a disciplina | Desdobramento
de D. Yvonne na tarefa | - S\nfonia .
de reeducacdo espiritual. —_Arquwo petl_splrltual do médium, conhe-
cido pelo espirito. L
. i | - Disciplina da médium. . e LIvio
toRe;: nlrjzggr ?’o?srt%ﬁmz:) - Lembranca do ambiente e vivéncia. -Dliigigosu;ao e Powerpoint
S . gada 1
testemunhar a imortali- | - Mediunidade positiva (aspectos da natu- e Quadro branco
dade, trazendo consolo e rezg). x
moralizacio aos pobres, | - Ligacéo com o passado para o desperta-
aos simples e aos sofre- mento qo,eS[_)ll’lt_O._
dores. - Mlse_rlcgrdla d|V|n§, .
- Mediunidade de psicografia.
Afinidades espirituais;
- A vida espiritual;
- Nocédo de imortalidade.
- A vida futurg;
- Experiéncia como espirito para 0s encar-
nados (exemplo).
UNIDADE Il - O REINO DE DEUS
Aula 4
Cap. I- do inicio do cap. Até “...que ndo
se tratasse de escravos.”
. - - Estado consciencial.
] - -
e o o, -SemeTtO e amor 20 OO | osias | aLang
x - - Percepgdo do auxilio espiritual. - .
tos de Ledo Tolstoi e | _ Remorso: Dialogada e PowerPoint. 1
ssgﬂgﬂqzt;&\gezgﬁezgos - Conscientizagao dos erros apos a morte; * Quadro branco
' - Clamor & misericdrdia divina;
- Aprendizado intimo para alivio da alma;
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OBJETIVOS

CONTEUDO

METODOS E
TECNICAS

RECURSOS
MATERIAIS

N2/
AULAS

Aula 4 (continuagéo)

- Consciéncia conturbada;

- Desprendimento da matéria;

- Amor a terra natal (consolo);

Amparo espiritual;

- Preparacéo para a reencarnacéo;

- Lembrangas instintivas dos ensinos da
Boa Nova.

- Zaqueu espirito com conquista;

- lgualdade, esperanca.

Espiritos fraternos e afins.

- Espiritos afins com a mesma elevacéo
espiritual (direitos);

- Mediunidade positiva com a materializa-
¢do de Zaqueu pela regressdo de meméria.
- Zaqueu espirito desapegado aos bens
materiais.

- Despertamento de Zaqueu, por - Jesus,
para 0 Homem de Bem.

- Amor incondicional a Jesus;

- Perseveranca de Zaqueu;

- Fidelidade espiritual;

- Humildade espiritual.

eCompreender a neces-
sidade do trabalho no
bem com o desejo since-
ro de amar a Jesus e
encontrar a paz intima

no cumprimento
dever.

do

Aula 5

- Conversao de Paulo ao Evangelho;

- Confianca e responsabilidade dadas pelo
Mestre Jesus;

- Despertar amor sincero a Jesus;

- Modificagcdo moral de Zaqueu;

- Paulo (orientador de Zaqueu);

- O dever e a pratica da doutrina;

- Nocéo de beneficéncia;

- Amor ao préximo;

- O valor da prece e do perd&o;

- Trabalho no bem em retribuicdo as bén-
cdos recebidas;

- O Reino de Deus esté entre nds;

- Espirito com conquista (Zaqueu).

- Sintonia espiritual.

- Cristalizacdo do pensamento;

- Volta ao passado;

- Humildade do espirito na pratica do bem.
- Amor a Deus € ao préximo.

e Exposicdo
Dialogada

el ivro
e PowerPoint.
e Quadro branco
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OBJETIVOS

CONTEUDO

METODOS E
TECNICAS

RECURSOS
MATERIAIS

N2/
AULAS

UNIDADE IIl - A LICAO MATERNA

e Comparar as diferentes
situagBes conscienciais
dos desencarnados.

e Concluir que o reequi-
librio s6 acontecera com
o aprendizado do Evan-
gelho de Jesus.

Aula 6

- Ensinamentos do Cristo (Jodo 6;35 e 39);
- Despertamento na vida espiritual;

- Manutencéo da individualidade;

- Preocupacdo com os sofrimentos huma-
nos;

- Desconhecimento das Leis Divinas;

- Reconhecimento de sua fraqueza

- Davida do espirito;

- Compreenséo geral da vida;

- Regressdo a vida passada (causa das
aflicdes);

- Estado consciencial pesado;

- Valor da aflicdo no mundo espiritual;

- Sentimento de confianca;

- Sofrimento do suicida;

- Rejeicdo a Deus e a imortalidade (materi-
alista);

- Consequéncias espirituais do suicidio;

- Sintonia materna (recordacdo dos ensinos
cristdos);

- Socorro pelo amor maternal;

- Ensino do Evangelho (Evangelizagdo);

- Necessidade da evangelizacdo na familia;
- Espirito rebelde;

- Consolo com o ensinamento do Evange-
Iho;

- Reminiscéncia do passado com alivio do
sofrimento;

- Reabilitacdo do espirito suicida através
do Evangelho;

Responsabilidade da missdo; materna na
educacéo dos filhos.;

- Conselho filial.

e Exposicdo
Dialogada

eLivro
e PowerPoint.
e Quadro branco

UNIDADE IV — O SONHO DE RAFAELA

eReconhecer a imortali-
dade da alma através da
comunicagdo entre 0s
espiritos e direcionar
melhor o sentimento dos
encarnados.

Aula 7

- Bem-aventurados os pobres de espiritos;

- Visita a terra, por afinidade, para seu
aprendizado.

- Resignag&do com a prova da pobreza;

- Caridade para com o préximo e para
CoNnsigo mesmo;

- Desconhecimento da imortalidade;
Simplicidade e humildade do espirito;

e Exposicdo
Dialogada

el ivro
e PowerPoint.
e Quadro branco
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OBJETIVOS

CONTEUDO

METODOS E
TECNICAS

RECURSOS
MATERIAIS

N2/
AULAS

Aula 7 (continuacéo)

- Perda prematura de entes queridos;

- Inconformacédo da mée;

- Desdobramento do espirito;

- Descricdo de uma colbnia espiritual in-
fantil;

- Caracteristica das Leis Divinas;

- Sofrimento do espirito; através da revolta
materna.

- Respeito as Leis divinas;

- Afirmacdo da imortalidade;

- Resignagdo materna;

- Comunicacdo de encarnado com desen-
carnado;

- Revelag0es espirituais;

- Doutrina Espirita (instrucéo e consolo).

UNIDADE V — O SONHO DE STARTSI

eEntender a Misericor-
dia Divina em todo o
Universo.

o Certificar-se da utili-
dade na obra da Criagéo
e atingir ao progresso
moral com a pratica do
Evangelho de Jesus.

Aula 8

- O homem de bem;

- Jugo suave e fardo leve;

- Fé irracional (peniténcia);

- Orientagdo divina através do sonho;

- Caracteristica de espiritos imperfeitos;

- Doutrinacéo de espiritos imperfeitos;

- A natureza ndo da saltos;

- Ajuda espiritual;

- Emancipacéo da alma;

- Desdobramento do espirito;

- Descrigdo do Universo sideral;

- Progresso espiritual;

- Na Lei Divina ndo ha privilégios;

- Retrocesso mental;

- Aprendizado com espiritos superiores
para cumprir a sua missao;

- A missdo de Jesus no planeta Terra;

- Jesus era possuidor de todas as virtudes.

e Exposicdo
Dialogada

elLivro
e PowerPoint.
e Quadro branco

eConhecer o Universo
levado por espiritos-
guias durante o sono,
para o aprendizado do
médium.

Aula 9

- Respeito ao Universo;
Capela — planeta evolugdo
moral e espiritual;

Descrigdo do Universo.

intelectual,

e Exposicdo
Dialogada

elLivro
e PowerPoint.
e Quadro branco
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OBJETIVOS

CONTEUDO

METODOS E
TECNICAS

RECURSOS
MATERIAIS

N2/
AULAS

e Apreender uma educa-
cao moral-intelectual
firmada em principios
verdadeiramente  cris-
tdos, contribuindo para a
evolucdo do Espirito.

Aula 10

- Exame do homem por seres angelicais;

- Conselho dos seres angelicais (amor,
Esperanca, Lealdade e Prudéncia);

- Despertamento das virtudes nos seres
humanos.

- Imperfeicdo do ser humano;

- Miséria moral;

- Langamento do Codigo Divino;

- Educagdo Doutrinaria no ser humano;

- Valor do Amor;

- Divulgagéo do Evangelho de Jesus;

- Valor do exemplo;

- Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida
(Jesus)

- Retorno ao corpo fisico;

- Missdo do educador das ovelhas do se-
nhor;

- Fidelidade aos ensinamentos de Jesus;

- Exemplo moral;

- Cumprimento do dever;

- Obrigacdo moral da criatura para consigo
mesma e para com 0s outros;

- Responsabilidade do livre-arbitrio;

- Criacédo de Deus (Universo)

- Beneficéncia ao préximo;

- Reeducacdo do espirito com amor e per-
severanca;

- Ajudar sem julgar;

- Reforma intima;

- Nocéo da imortalidade da alma;

- Valor da educacéo moral e intelectual do
espirito;

- Adverténcia de um espirito arrependido;

- Evolugéo do espirito.

e Exposicdo
Dialogada

elivro
e PowerPoint.
¢ Quadro branco

UNIDADE VI - O DISCIPULO ANONIMO

o Compreender a extensao
e 0 poder da fé no trabalho
medidnico.

Aula 11

- O valor da virtude e do amor a Jesus;

- O valor do discipulo anénimo;

- Caracteristica do discipulo anénimo;

- Desvalorizagdo do ser humano;

- O néo reconhecimento do discipulo;

- Qual seria sua origem?

- Amor e admiragdo a Jesus;

- Homem de grande intelecto (culto)

- Era escriba

- Como um repdrter moderno, ele ano- tava 0s
ensinamentos de Jesus

- Percepcéo de Jesus do discipulo anénimo;

¢ Exposicéo Dia-
logada

elLivro
e PowerPoint.
¢ Quadro branco
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OBJETIVOS

CONTEUDO

METODOS E
TECNICAS

RECURSOS
MATERIAIS

N2/
AULAS

eCompreender a exten-
sdo e o poder da fé no
trabalho meditnico.

Aula 11 (continuac¢ao)

- Espirito agraciado pela misericdrdia divi-
na;

- Curas de Jesus;

- Humildade de espirito;

- Anotacdo dos ensinamentos de Jesus;

- Desenvolvimento do sentimento de amor
ao préximo;

- Recebeu o auxilio da espiritualidade
(médium);

- Desobsesséo.

eDivulgar através da
palavra e exemplos para
desenvolver o Amor a
Deus, ao préximo e ao
Evangelho de Jesus.

Aula 12

- Morte de Jesus;

- Lembrangas dos sublimes ensinamentos
do amado mestre Jesus;

- Missdo transmitida por Jesus através do
sonho;

- Atracdo das criancas através da musica;

- Evangelizagdo das criancas;

- Ensinamentos amorosos de Jesus através
do discipulo anénimo (Serméao da Monta-
nha);

- Valor da perseveranca;

- Valor do trabalho para seu sustento;

- Dai de graga o que de graca recebeste;

- Elevagdo moral do ser humano; Forma-
¢do dos cristdos;

- Que a vossa mdo esquerda ndo saiba o
que da a vossa mao direita;

- Educagdo do espirito;

- A alma é imortal;

- Lei de amor;

- Importéncia das virtudes;

- Amor a Deus, ao proximo e ao Evange-
Iho de Jesus.

e Exposicdo
Dialogada

elivro
e PowerPoint.
e Quadro branco

UNIDADE VIl - RESSUREICAO E VIDA!

e Certificar-se da efica-
cia da prece aos desen-
carnados e da manuten-
cao dos lagos de amiza-
de entre os espiritos.

ePerceber o0s  vérios
estdgios de evolucdo
moral e a possibilidade
de aprendizado no Plano
Espiritual, dando conti-
nuidade aos projetos e
ideais.

Aula 13

- A morte ndo existe;

- Ressurreigdo e vida;

- Tormento voluntério;

- Visdo clara do espirito;

- Entrega as préticas cristds

- Reforma intima;

- Afastamentos das paix6es mundanas;
- Dogmas da Igreja;

- Respeito ao semelhante;

- Valor da amizade entre espiritos;
- Valor da prece;

e Exposicdo
Dialogada

eLivro
e PowerPoint.
e Quadro branco
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. METODOS E RECURSOS Ne/
OBJETIVOS CONTEUDO TECNICAS MATERIAIS AULAS
- . . | Aula 13 (continuacdo
-_Certlflcar—se da efica- | _ AfinidaEie entre es?pir?tos (sonhos);
cia da prece aos desen- | Perturbacio b6s mort s desencarne):
carnados e da manuten- urbag _pos. orte (apos desencarne);
x - - A vida continua;
cdo dos lagos de amiza- - Amparo espiritual:
de entre os espiritos.. P P ’ i .
- Prece pelos desencarnados; - elLivro
- - Sintonia entre espiritos (encarnados e 'I.EXDOSI(;&O e PowerPoint.
ePerceber o0s vérios desencarnados): Dialogada 1
J x ; e Quadro branco
estadgios de e_:v_o!ugao - Perispirito:
o o b | - Fo pesamen
Espirr)itual dando contj- | ~ O, valor do sonho; «
nuidade éos orojetos e - Lacos de amizade (manutencdo);
o - Poder da prece.
ideais.
Aula 14
- Individualidade;
- A morte ndo existe;
- Reforma intima;
- Forga do pensamento;
- Amor materno
- Comentéarios superficiais sobre Jodo
Batista;
- Transformacéo de Lea; £ - eLivro
eReconhecer a imortali- | - Lei da fraternidade; .Diz;gozgso e PowerPoint. 1
dade da alma e o conso- | - Amor por Jesus; g e Quadro branco
lo que a Fé infunde ao | - Ressurreigéo de Jesus.
aprendiz  sincero da | Item4:
Doutrina de Jesus. - Primeiro sacrificio dos martires;
- A vida continug;
- Missionario de Jesus.
Item 5:
- Preparacdo para 0 progresso, através dos
estudos no mundo espiritual.
UNIDADE VIII - O PARALITICO DE KIEY
Aula 15
- Falta de resignacéo;
- Espirito orgulhoso e vaidoso;
e Aprender com o Evan- | - Falta de humildade; - eLivro
gelho de Jesus a dominar | - Revolta; oDI_Exp05|gao e PowerPoint.
ialogada 1

o orgulho e desenvolver
humildade, resignacédo e
fé.

- Reacdo perante perda de ente querido;

- Valor da mulher perante a Humanidade;
- Falta de amor ao proximo;

- Egoismo.

e Quadro branco
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OBJETIVOS

CONTEUDO

METODOS E
TECNICAS

RECURSOS
MATERIAIS

N2/
AULAS

eCompreender  através
da fé o bheneficio da
resignacdo e da pacién-
cia

Aula 16

- Espirito abnegado (Melania)

- Espirito de gratiddo da Condessa;

- Educacéo e abnegacdo de melancia;
- Inexperiéncia comercial;

- Espirito egoismo;

- Falta de resignacéo;

- Espirito resignado (Ivan).

e Exposicdo
Dialogada

eLivro
e PowerPoint.
e Quadro branco

eReconhecer a Justica e
a Misericérdia Divinas.

Aula 17

- Serenidade do espirito em prova (Ivan);
- Valor do infortdnio alheio;

- Valorizacédo da familia;

- Orgulho ainda falava mais alto;

- Licdo moral;

- Misericérdia divina.

e Exposicdo
Dialogada

el ivro
e PowerPoint.
e Quadro branco

eEstudar o Evangelho
de Jesus para enfrentar
as dificuldades com
entendimento e sentir a
consciéncia tranquila.

Aula 18

- Justicas das aflicdes e causas atuais das
aflicoes;

- Motivos de resignacéo;

- Despertar da consciéncia;

- Sentimento de amor ao préximo;

- Fé que transporta montanhas;

- Renlincia/desinteresse/humildade;

- Consciéncia tranqlila e Evangelho de
Jesus;

- Misericérdia divina;

- Suprindo necessidades materiais;

- Espiritos em expiagdes dolorosas;

- Desrespeito ao ser humano;

- Despertamento do sentimento de amor do
préximo.

e Exposicdo
Dialogada

elivro
e PowerPoint.
e Quadro branco

eEntender o sofrimento
e perceber que a felici-
dade ndo é deste mundo.

Aula 19

- Solidariedade ao proximo;

- Expiacéo dolorosa do passado;

- Crenca na espiritualidade;

- Resignacéo total com o sofrimen-
to;

- Auxilio do mundo espiritual;

- Agradecimento a Deus — humil-
dade;

- Doutrina Espirita como consolo;
- Sobrevivéncia do espirito;

- Valorizacéo do estudo do Evange-
Iho de Jesus;

- Conhecimento da causa da afli-
cao.

e Exposicao
Dialogada

el ivro
e PowerPoint.
e Quadro branco
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- METODOS E RECURSOS N2/
OBJETIVOS CONTEUDO TECNICAS MATERIAIS AULAS
Aula 20
e Desenvolver fé, espe- | - Reencarnagéo (conhecimento);
ranca e certeza da vida | - Despertar do sentimento;
futura, da imortalidade, | - Sofrimento do espirito suicida;
da reencarnacdo e do | - Coragem da fé (do enfermo); eLivro
caminho para a reabili- | - Pedido a misericérdia Divina para a es- | e Exposicéo «PowerPoint
tacdo através da Dor e | posa suicida; Dialogada ' 1
do - Arrependimento do passado (do enfer- *Quadro branco
mo);
eTrabalho, e chegar a | - Ajuda ao proximo;
felicidade. - Transformacao de Dimitri;
- Lei de acdo e reagdo.
Aula 21
- Despertar do sentimento;
- Amor filial;
- Despertar do amor;
- Amor ao proximo;
- Atos de humildade; eLivro
eDesenvolver a melho- | - Inicio do conhecimento da vida além da | eExposicdo «PowerPoint
ria do sentimento através | morte; Dialogada ' 1
da solidariedade e da | - Surgimento da Doutrina espirita forneci- *Quadro branco
caridade. da pelos sabios;
- Detratores da doutrina;
- Comprovacao do mundo espiritual;
- Reconhecimento cientifico da Doutrina
Espirita.
Aula 22
- Despertamento da verdade espirita;
- Transformacéo intima;
eldentificar o momento | - Desabrochar do sentimento; £ - eLivro
e preparar o Espirito | - Espirito orgulhoso; E) xlposg;ao e PowerPoint. 1
para a busca da Verdade | - Doutrina Espirita o consolo das almas; 1alogada  Quadro branco
através da Revelagdo | - Espiritos alegres;
Espirita. - Descoberta de um grande amor;
- Ascendéncia moral de Milania.
Aula 23
- Reformulagdo do espirito através da Boa
Nova;
- Pedra fundamental do Espiritismo;
- Uso da razéo; .
t.rizcogzz?re}:aqug digoué - Educacdo moral do espirito; e Exposicdo :IF::)\\I/:/(;rP oint
- Amparo espiritual (Kardec) Dialogada ' 1

moraliza  através do
Evangelho de Jesus.

- A moral do cristo retemperada por Kar-
dec;

- Reforma intima do cristéo;

- Materializacéo (definigéo);

- Veracidade da experiéncia;

e Quadro branco
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OBJETIVOS

CONTEUDO

METODOS E
TECNICAS

RECURSOS
MATERIAIS

N2/
AULAS

e Reconhecer que a Dou-
trina Espirita educa e
moraliza através do
Evangelho de Jesus

Aula 23 (continuac¢ao)

- Materializacdo da mée de Dimitri;
- Conselhos maternos mostrando a neces-
sidade da transformacéo do ser;

- Reencarnacéo;

- Peters: instrumento educativo;

- Misericérdia Divina;

- Despertamento para o sentimento;
-Ensinamento através da expiag&o;

- Virtudes adquiridas através da dor;
- Dever da alma imortal;

e Exposicdo
Dialogada

eLivro
e PowerPoint.
e Quadro branco

eEstudar o Evangelho
de Jesus para entender e
praticar as Leis de Deus,
e conquistar o Progresso.

Aula 24

- Diretrizes calcadas no estudo;

- Amor a Deus;

- Dever materno;

- Cura da alma através do amor ao proxi-
mo;

- A primavera do espirito;

- Conscientizacdo do tempo perdido;

- Espirito determinado;

- Valorizacéo do Evangelho;

- Consolacdo do Evangelho de Jesus;

- Esperanca através do Evangelho de Je-
sus;

- Evangelho: o roteiro da vida.

- Sentimento de amor ao proximo.

e Exposicdo
Dialogada

el ivro
e PowerPoint.
e Quadro branco

eEducar as almas nos
principios do amor a
Deus € ao proximo.

Aula 25

- Fim da expiacdo do leproso;
Libertacdo através da resignacao;

- Remorso materno;

- Socorro ao proximo na pratica do bem;
- Homenagem a um espirito redimido;

- A origem da dor: no estado consciencial;
- Karl: espirito com conquista;

- Divulgador da doutrina;

- Resultado da reforma moral;

- Evangelizagéo dos simples;

- Jesus — a luz do mundo.

e Exposicdo
Dialogada

elLivro
e PowerPoint.
e Quadro branco
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OBJETIVOS

CONTEUDO

METODOS E
TECNICAS

RECURSOS
MATERIAIS

N2/
AULAS

UNIDADE IX — O SEGREDO DA FELICIDADE

e Desenvolver o trabalho
por amor a Deus, ao
Bem e as Virtudes.

Aula 26

- O mosteiro do Ural;

- Lei de justica;

- O insulamento ndo previsto da lei de
Deus;

- O isolamento prejudica o espirito;

- Pratica do bem e amor ao préximo;

- Culto ao dever;

- Regras conventuais para equilibrio do
espirito.

- Preceitos exteriores;

- Retiro para curar as dores da alma;

- Reeducacgdo austera para a reforma mo-
ral;

- Servidores de Deus.

e Exposicdo
Dialogada

el ivro
e PowerPoint.
e Quadro branco

ePerceber o efeito do
Evangelho de Jesus no
campo dos sentimentos,
preparando o Espirito
para nova etapa da exis-
téncia.

Aula 27

- Rever suicidio

- Obsesséo

- Definig8o de hipocondria;

- Intuicéo da traicéo

- Orgulho, vaidade e humilhacéo;
- Fuga do problema;

- Sentimento de vinganca;

- Servo de Deus;

- Enfermo do corpo e da alma;

- lgualdade de condigdes;

- Falta de fé;

- A felicidade ndo é deste mundo.

e Exposicdo
Dialogada

el ivro
e PowerPoint.
e Quadro branco

eBuscar Deus dentro de
si mesmo através do
préprio esforco.

Aula 28

- Crenca em Deus;

- Descrenga no ser humano e nas - religi-
0es;

- Esperanca para viver;

- Transformacgéo intima;

- Visdo de Deus através da natureza;
- Espirito rebelde;

- Comunicacéo espiritual;

- Espirito missionario;

- Descricdo do ambiente;

- Harmonizag&o com a natureza.

e Exposicdo
Dialogada

elLivro
e PowerPoint.
¢ Quadro branco

17




Ressurreicdo e Vida - 2025

. METODOS E RECURSOS Ne/
OBJETIVOS CONTEUDO TECNICAS MATERIAIS AULAS
Aula 29
- Percepcéo de seres espirituais;
- Estudo do Novo testamento;
. - O valor da humildade;
ePerceber o efeito do | oo iendoo passado;
Evangel~h 0 de Jesus N _ Nio julgar o préximo,;
percepcao dos_ aconteci- | Renovagdo das energias fisicas e emoci- .
mentos dos dois mundos - - eLivro
(o terreno e o espiritual) onais, . . . * Exposicdo e PowerPoint
i~ ' | - Presenca do espirito amigo através da | Dialogada ' 1
e como medium, ser miisica: e Quadro branco
bem ass_ls_tldo_ pelos | _ Despertamento do amor de Deus;
guias espirituais, enca- | _ Evangelizacio:
2;'#232?;5 muitas almas | _ Transe parcial;
' - Materializagdo do espirito;
- Doacdo de fluidos (ectoplasma)
- Transe.
Aula 30
- Nocao espirita sobre o perispirito;
- Isencdo de preconceito; .
- Atributos da alma; * Exposicéo sLivro .
eDespertar para as per- | _ Letargia: Dialogada e PowerPoint. 1
cepgOes da alma através | Espirit os: afins: e Quadro branco
da Revelacdo Espirita. ) Desdobrament,O'
- Espirito, perispirito e matéria (homem).
Aula 31
- Encarnacéo e reencarnacao;
- Progresso espiritual;
- Pensamento e vontade do espirito;
- Reforma intima do espirito;
- Mundos de regeneracdo;
. - 3 iritual; - Livro
eReconhecer o efeito do | _ s:t\f&%a}o do mundo espiritual; e Exposicdo :PowerPoint
Evangelho de Jesus na ' Dialogada ' 1

reforma dos coracBes
através da Doutrina
Espirita.

- Arrebatamento do espirito;

- Espirito revoltado;

- Melancolia;

- Evolucdo do espirito através da dor;
- Lei de causa e efeito;

- Estado consciéncia;

- Misericérdia Divina.

e Quadro branco
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. METODOS E RECURSOS Ne/
OBJETIVOS CONTEUDO TECNICAS MATERIAIS AULAS
Aula 32
eEstudar o Evangelho | - Regresséo e finalidade util;
de Jesus. - Regressdo espiritual;
- Espirito cristdo (amor ao préximo);
eConhecer-se a si pro- | - Aprendizado para a evolugdo do Espirito;
prio como homem e | - Criagdo do mundo; - eLivro
alma divina, dedicar-se | - Gratiddo a Terra; * Exposicao e PowerPoint.
ao intercambio de rela- | - Respeito pela natureza; Dialogada e Quadro branco 1
cOes entre - Espirito virtuoso;
a Terrae o Invisivel. - Queda do espirito;
- Criacao de um abrigo para os espiritos
eExpiar e resgatar o | sofredores
passado (preparo intelec-
tual e moral).
Aula 33
- Tratamento espiritual através da mediu-
nidade;
- Doencas da alma;
eEducar a mediunidade | - Evangelizagéo; o EXDOSIcAo eLivro
de cura com bons pen- | - Magnetismo provocado (sonoterapia); Di Ip g e PowerPoint. 1
samentos e bons senti- | - lrradiacdo psicomagnética; lalogada « Quadro branco
mentos, estimulados | - Filha natural (Olga);
pelo Evangelho de Jesus. | - Espirito egoista (a vilva);
- Tentativa de suicidio (Olga);
- Atendimento fraterno.
Aula 34
- Espirito décil, amoroso;
- Espirito de confraternizacéo; oE - eLivro
eDar o exemplo e a | - O valor do amor incondicional, Di;lgosg;ao e PowerPoint. 1
orientagdo evangélica a | - O valor do perd&o; gada e Quadro branco
todos aqueles que estive- | - Olga: espirito rebelde das Leis de Deus;
rem ao seu redor. - O casamento para o bem.
Aula 35
- O dever para com o préximo;
- Reeducacéo do espirito rebelde;
- Espirito com grandes conquistas (Ser-
eEntender as situacdes | guei); eLivro
da vida no campo das | - Serguei em contato com o mundo espiri- | eExposicdo ;
™ . - e PowerPoint.
expiacBes, como resgate | tual; Dialogada 1

necessario do passado.

- egressdo ao passado;

- Respeito ao sudito fiel;
Espirito volavel (Alexei);

- Catarina, espirito corrompido.
- Espirito desencaminhador.

e Quadro branco
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. METODOS E RECURSOS Ne/
OBJETIVOS CONTEUDO TECNICAS MATERIAIS AULAS
Aula 36
- Respeito ao Principe filésofo;
- Espirito volavel (Olga); oLivro
eSaber renunciar, viver | - Ato de gratiddo e ndo amor; e Exposicdo «PowerPoint
em paz com ideais supe- | - Espirito egoista; Dialogada ' 1
riores; inspirados no | - Reconciliar-se com seus adversarios; * Quadro branco
Amor Divino. - O valor do bem moral;
- O valor da renlncia.
Aula 37
- Trocou a vida nobre pela vida mundana;
- Espirito missionario;
- Espirito humilde; £ . elivro
eDesenvolver fidelidade | - Falta de amor a Deus; .D XIpOS'anO e PowerPoint. 1
ao amor a Deus e ao | - Compromisso com as leis Divinas; lalogada e Quadro branco
Evangelho de Jesus. - Dever consciencial;
- Fidelidade a Jesus;
- Espirito resignado.
Aula 38
- Queda moral de Olga eLivro
e Aprender a escolher o | - Lei de causa e efeito; e Exposicéo «PowerPoint
caminho do Bem, aman- | - Desaparecimento de Olga; Dialogada ' 1
do a Deus e a0 préximo. | - Inimigos poderosos; *Quadro branco
- Compl6 de espirito inimigo.
Aula 39
- Espirito atormentado pelo remorso;
- Afastamento de Olga;
ePerceber o efeito da | - Espirito tirAnico (Catarina); £ - eLivro
prece, e agir sempre com | - Dedicagéo ao trabalho; .D'z;gozlc(j;:o e PowerPoint. 1
a nocdo do Dever Cris- | - O valor da prece; 1alog eQuadro branco
tao. - Espirito resignado em prova;
- Amparo espiritual;
- Amigos em busca de Olga.
Aula 40
ePerceber que a semea- | - Espirito odioso e vingativo;
dura é aleatdria, mas a | - Espirito invejoso; E - elLivro
colheita obrigatéria | - Espirito honesto; .Diz;(lggzg:o o PowerPoint. )

(Responsabilidades).

e Agir segundo as Leis
de Deus.

- Espirito esforgado e fiel;
- Prece de agradecimento;
- A cada um de acordo com as obras.

e Quadro branco
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OBJETIVOS

CONTEUDO

METODOS E
TECNICAS

RECURSOS
MATERIAIS

N2/
AULAS

ePerceber o efeito posi-
tivo que a musica celeste
provoca nos que tém a
alma desequilibrada.

Aula 41

- Espirito de autoridade moral;

- Transe letargico (definicao);

- Cuidados paternais;

- O valor do perdao;

- O valor do amor;

- Estado consciencial;

- Desarmonia psiquica levando a loucura;

- Paixdes;

- Arrependimento e desequilibrio mental;

- Lembrancas do passado na Sibéria (cris-
talizacéo);

- Reeducacdo atraveés das vidas sucessivas;
- Necessidade do amor a Deus/resgate;

- Caridade Universal atuando através da
ciéncia transcendental.

e Exposicdo
Dialogada

elLivro
e PowerPoint.
¢ Quadro branco

eEstudar e praticar a
cura através da utiliza-
cdo dos recursos que a
Ciéncia Psiquica oferece
(magnetismo).

Aula 42

- Uso do magnetismo;

- Sonambulismo magnético;

- O valor da prece;

- O uso da vontade para suavizar os sofri-
mentos;

- Era o espirito de Olga;

Olga em grande traumatismo moral

- Percepcdes espirituais;

- Amor através do tempo;

- Arrependimento pelas paixdes mundanas;
- Confirmacdo da reencarnacéo;

- Sentimento de ddio e vinganca;

- Lei de amor;

- Conversa mental de espiritos encarnados;
- Emancipacéo do espirito;

- Forga do pensamento;

- Terapia para alivio das dores (sono mag-
nético);

- Regressdo a infancig;

- Saida do estado letargico.

e Exposicdo
Dialogada

elLivro
e PowerPoint.
e Quadro branco

eCompreender que o
amor a Deus na pessoa
do proximo é o segredo
da paz e da felicidade.

Aula 43

- Terapia psiquicomagnético para auxilio;
- Amnésia provocada pela sugestdo men-
tal;

- Retorno a idade adulta;

- O valor do perdao;

- Regressdo de memodria;

- Espirito protetor (o principe);

- IntercAmbio entre os dois mundos;

- Amor ao proximo;

- Reparacéo das faltas;

- Trabalho em nome de Deus.

e Exposicdo
Dialogada

elLivro
e PowerPoint.
¢ Quadro branco
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. METODOS E RECURSOS Ne/
OBJETIVOS CONTEUDO TECNICAS MATERIAIS AULAS
Aula 44
- Emancipacéo da alma; eLivro
o Utilizar esforcos para | - Remorso; *Exposicéo «PowerPoint
aprender a perdoar, | - Lembranca do mal ao préximo; Dialogada ) 1
segundo os ensinamen- | - Lei do perddo; * Quadro branco
tos de Jesus. - Lei de causa e efeito;
- Ressentimento.
UNIDADE X — CONCLUSAO
Aula 45
e Compreender as leis | ePag. 305 a 309 ou 364 a 369
eternas através de todas | - Estado letargico;
as suas manifestacdes: a | - Lembrancgas de vidas passadas;
razdo da existéncia da | - Despertar do espirito para Deus; « EXDOSICAD e Livro
dor, da alegria, do belo, | - Cura do espirito; Dialgga(;;a e PowerPoint. 1
do disforme, enfim, | - Reforma intima; ¢ Quadro branco
todas as diferencas, e | - Estudo do Evangelho para a renovacéo
que com o Evangelho de | do caréter.
Jesus, ira atingir ao
progresso.
Aula 46
- Consciéncia tranquila;
- Dedicacgdo a Deus e ao proximo através
dos estudos e meditacdes;
- Lei de causa e efeito;
e Servir ao Evangelho de | “A cada um serd dado segundo as suas
Jesus através da pratica | obras”; - eLivro
eficiente do amor aos | - Desapego aos bens materias; oDI_E>ip05|c(j;ao e PowerPoint. 1
semelhantes (resgatar o | - Evangelizador; 'alogada ¢ Quadro branco
passado e preparar o | - Paz de espirito;
caminho para a evolu- | - Materializagéo;,
Gé0). - Receita para a felicidade: Amor, Rendn-
cia e trabalho;
- Amor ao proximo;
- Consolos para a dor através do - Evange-
lho do Senhor.
*Avaliar junto aos alu-
nos O curso como um -
todo identificando os Aula 47 . - . Exposigao
. .| « Encerramento: Avaliacdo e Confraterni- | Dialogada
pontos negativos e posi- 1

tivos do curso e sua
aplicabilidade na vida
pratica.

zacdo.
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BIOGRAFIA DE YVONNE DO AMARAL PEREIRA
(1900-1984)

“As tinicas horas de alegria e felicidade que desfrutei neste mundo, devo a préatica da Doutrina dos Espiritos, expos-
ta por Allan Kardec, e ao convivio espiritual com as entidades habitantes do além.
O mundo nada me concedeu a ndo ser 0 ensejo para resgatar antigas faltas. Por isso mesmo, amo essa Doutrina,
sirvo-a com amor, consoante as minhas forgas, e certa estou da Verdade que ela encerra, pois o0 Além tem me con-
cedido tesouros morais e espirituais inavaliaveis.”
Yvonne A. Pereira
Prefacio do livro “O Voo de uma Alma”

Yvonne A Pereira, como era conhecida no campo doutrinrio — simplesmente Yvonne, como todos a tratavam
— foi uma das mais proficuas médiuns que o Brasil conheceu. Suas maultiplas possibilidades mediUnicas a fizeram
trabalhar, principalmente, na incorporacéo , na psicografia e nos passes. Também escreveu, e muito, artigos, sob
pseuddnimo, tdo substanciosos, que ficamos a nos perguntar se havia grande diferenca entre os textos médidnicos e
o0s de sua autoria. Entretanto com certeza, Yvonne ficou muito conhecida pela sua notéria producao psicogréfica,
ndo apenas nos seus livros, todos de excelente qualidade doutrindria, mas também pelas inlmeras receitas e um
sem-fim de orienta¢des de cunho moral, que consolaram e direcionaram a muitos coragoes.

O estimado amigo Augusto Marques de Freitas, em boa hora, tomou como encargo fazer um livro que retra-
tasse toda essa vida de dedicacéo ao bem e buscou, justamente, mostrar o0 aspecto humano que tanto caracterizou a
passagem desta grande trabalhadora.

H4, nesta obra, fatos desconhecidos que, agora, estdo sendo apresentados para o publico leitor e outros que,
embora ja conhecidos, trazem informagdes que enfocam de maneira mais clara e abrangente o roteiro de vida desta
prodigiosa médium.

De forma interessante, o autor apresenta 0s espiritos com que Yvonne se comunicou e, ainda, curiosa entre-
vista dela com Humberto de Campos, na Espiritualidade.

Enfim, muito aprenderemos sobre a médium com essa leitura.

Yvonne - pessoa humana

Yvonne - médium

Yvonne - espirito em trabalho, ap6s sua desencarnagéo.

Yvonne - 0 espirito que se apresentando, ele mesmo, como réu, diante da lei de Deus,
soube superar a prépria dor e algar voo — “O Voo de uma Alma”

Altivo C. Pamphiro

|- Yvonne — Pessoa Humana

Yvonne A . Pereira — Nasceu em 24 de dezembro de 1900 e ndo em 1906 como alguns periddicos espiritas re-
gistraram por ocasido de sua desencarnago.

Nasceu na antiga Villa de Santa Thereza de Valenca, hoje cidade de Rio Flores, Sul do Estado do rio de Janei-
ro, conforme dados conhecidos no Cartdrio da Comarca da Referida cidade. O nascimento ocorreu as seis horas da
manha, no entdo denominado Sitio de Rapa-gueijo, nome que bem caracterizava a atividade que nele se exercia.

Na coOpia da certiddo de nascimento, |4 estava a data certa, no registro que recebeu o nimero 140, folha 74 (ver-
s0) livro n.° 10 e 0 assento em 26/12/1900.

O Centro Espirita Yvonne Pereira, fundado em 14 de janeiro de 1989, na terra natal da médium, tinha sua sede
proviséria perto do local onde se situava o referido sitio.

Triste e sofredora foi sua infancia. Com apenas vinte e nove dias de nascida, ia sendo enterrada viva, 0 que sO
ndo aconteceu, por interferéncia de sua mae, cuja fé garantiu-lhe a existéncia. 1sso devido aos estados cataléptico e
letargico de que ela foi acometida, os quais se repetiram muitas vezes. (Essas explicacbes podem ser encontradas
no livro “Recordacdes da Mediunidade”, a partir da pagina 12 de sua 6 edi¢do. Excelente obra que a nossa querida
Yvonne nos deixou por sugestdo de Dr. Bezerra de Menezes.

Filiacéo

Os pais Manoel José Pereira (filho) e sua esposa Elizabeth do Amaral Pereira eram pequenos negociantes. Te-
ve como avos paternos o ourives Manoel José Pereira e Isabel Guimardes Pereira e maternos, o Capitdo-Médico do
Exército, veterano da Guerra do Paraguai, Bras Cupertino do Amaral e Francelina Gléria do Amaral, ambos da
sociedade do Rio de Janeiro, ao tempo do império.
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Por linha paterna, certamente descendente de judeus portugueses, como eram todos 0s portugueses para aqui
emigrados ha mais de um século, pois seus, tetravds, portugueses de nascimento, assim como seu bisavd, judeus
batizados e cristianizados em Portugal, emigraram para o Brasil fugindo as perseguices religiosas ainda 14 existen-
tes no seu tempo, ndo obstante ja se terem convertido ao catolicismo por essa época; e também descendente de
indios brasileiros da tribo Goitacas, pois que sua bisavo paterna era india Goitacas, encontrada perdida nas matas
do Norte do Estado do Rio de Janeiro com idade de 5 anos presumiveis, durante uma cacada promovida por seu
tetravd, rico fazendeiro portugués no Brasil, o qual mais tarde, casou-a com o seu préprio filho, isto é, seu bisavd.

Teve 5 irmdos mais mogos do que ela e um mais velho, filho do primeiro matriménio de sua mae. Seu pai — era
generoso de coragdo e, desinteressado dos bens de fortuna. Foi negociante e arruinou-se por favorecer fregueses em
prejuizo préprio. Passou a funcionario publico.

Foi criada com modéstia, mesmo pobreza; conheceu dificuldades de todo género que muito a beneficiaram.
Aprendeu a servir o préximo, pois em casa de seus pais eram acolhidos com carinho e respeito, sendo até mesmo
hospedadas criaturas sem recursos.

Recordava-se de sua Gltima existéncia com grande intensidade. Pedia para ser levada a lugares que descrevia
com detalhes, e o fato de ndo ser compreendida nem entendida deixava-a nervosa. Mais tarde, porém, esses lugares
foram identificados como sendo a cidade de Barcelona, na Espanha.

Experimentava varias anormalidades, devidas a essas reminiscéncias de passadas existéncias, inclusive a ante-
rior, quando praticou o suicidio. Por isso até aos dez anos de idade viveu sob os cuidados de sua av6 paterna.

Aos 5 anos passou a ver e conversar com os espiritos, inclusive o veneravel “Kardec brasileiro”, Bezerra de
Menezes.

Aos 8 anos repeti¢do do fendmeno de desprendimento parcial (morte aparente).

A partir dos 10 anos foi viver com os pais. Assistia as reunides medilnicas em casa, por determinacdo de seu
pai, que, por sinal, era espirita desde solteiro, porém, ndo militante.

A0S 12 anos, seu pai colocou em suas maos “O Evangelho segundo o Espiritismo™ e o “Livro dos Espiritos”.

Instrucdo — Ao contrario do que muitos pensam, nao era professora diplomada e nem fez outro qualquer curso
escolar, a ndo ser o primario, fato que, para ela, constituiu grande provacéo.

Seu pai como funciondrio publico, ndo tinha condi¢des financeiras para fornecer nem mesmo um curso normal
a um filho, mesmo porque eram raras as escolas no interior do Brasil. Assim sendo, nossa querida D. Yvonne estu-
dava sozinha até duas horas da madrugada.

Aos doze anos de idade ja escrevia literatura, e tdo rapida e facilmente o fazia que, supunha se tratar antes de
um fendmeno de psicografia.

Aprendeu um pouco de musica (piano), mas nao prosseguiu com esse estudo. Era sua provagao, renunciar sem-
pre, renunciar também ao desejo de estudar.

Mas foi muito habilitada em prendas doméstica (bordados, costuras, pintura, flores, crochés,rendas, etc.).

Copiava o0s livros emprestados a mao em papel manilha.

Atividades

Prendas domeésticas

Exerceu a fungdo como secretaria no Centro Espirita local, além de chefe do “Posto Méditinico” — Lavras —
Minas Gerais.

Em Juiz de Fora foi Secretaria e, posteriormente, Bibliotecaria, na Casa Espirita, chegando a ser Vice Presiden-
te daquela instituicéo.

A Biblioteca James Jansen foi criacdo sua.

Dedicava-se ao receituario mediunico, com extremado amor.

Serviu no gabinete de passes, tendo conhecido Chico Xavier.

A médium cristd espirita conseguiu amar doentes e obsidiados, curando-0s, com a ajuda de Bezerra de Mene-
zes, Augusto Silva, Bittencourt Sampaio. Charles, Roberto Canalejas e outros, 0s quais ela mesma nem chegou a
conhecer. Orou a vida inteira pelos suicidas, socorrendo-os através de constantes desdobramentos.

Recebeu ordens do plano espiritual para submeter-se ao Espirito de Camilo Castelo Branco e escreveu “Memo-
rias de um suicida” (1926), s6 sendo publicado 30 anos depois — 1956.

Viveu mais no mundo espiritual.

Il — Yvonne-Médium
Essa alma grandiosa, que havia encarnado com débito, acabou desencarnando com uma certa parcela de crédi-
tos. Em sua imensa tarefa de consoladora dos oprimidos, tornou-se bem aventurada, no Mundo Maior.
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Charles (espirito) — seu pai espiritual, um amigo gque aconselhava nas decisdes firmes e auténticas.

Dr. Bezerra de Menezes a partir dos 12 anos de idade de Yvonne, participava, na formacao de carater de sua
assistida, que seguia sempre seus conselhos.

Muitos outros espiritos a acompanharam, ajudando-a no doloroso resgate que se lhe apresentava desde os pri-
meiros 29 dias de nascida.

Trabalhou em Euripedes Barsanulfo, em curas de paraliticos.

Para Yvonne Pereira, ndo ha necessidade de se desenvolver a faculdade medilnica, pois ela se apresenta sozi-
nha, se realmente existir, e se formos dedicados as operosidades espiritas. O que devemos, portanto, é educar nossa
mediunidade.

Na 12 vez em que participou de uma mesa medilnica, recebeu uma comunicagdo do Espirito Roberto de Cana-
lejas, tratando de suicidios.

Espiritos Amigos

Dos espiritos afins com Yvonne Pereira e que com ela se comunicaram, ndo raras vezes, podemos citar, além
de Bezerra de Menezes, Léon Denis e Charles, os seguintes:

Roberto de Canalejas, Bittencourt Sampaio, seu pai Manoel Pereira, sua mae Elizabeth do Amaral Pereira, Iné-
cio Bittencourt, Tolstoi, Camilo Castelo Branco, Chopin, Victor Hugo, Euripedes Barsanulfo, Antdnio Luiz Sayao,
Francisco de Paula, Vitor (Padre Vitor), Augusto Silva, Zico Horta, César Gongalves, Padre Sebastido Bernardes
Carmelita e até D. Pedro 1l, sem contar com algumas materializa¢cbes memoraveis, presenciando-se espiritos como :
L.L.Zamenhof, Iniciados Hindus, o Anjo Guerreiro e outros.

Também se comunicaram espiritos obsessores, criminosos, suicidas, etc. e, com muitos deles, ela conseguiu
manter um relacionamento calcado no Evangelho de Jesus, tornando-o0s amigos seus.

Yvonne Pereira era médium nas seguintes modalidades:

e Psicografia - 1926 a 1980
Psicofonia
Receitista (Homeopatia)
Conselheira
Passista
Premonitoria
de Desdobramento
Intuitiva
de Efeitos Fisicos (materializagao)
de Cura (de obsediados, paraliticos, etc...)
Vidéncia
Orat6ria - 1927 4 1971-
Como médium de incorporacdo trabalhou na desobsessdo, dedicando-se, com total responsabilidade,
sem medir sacrificios, ao socorro de irméos suicidas.

Durante 54 anos praticou curas espirituais através do receituario homeopata e passes.

Frederico Figner — um dos diretores da Federacdo Espirita Brasileira — muito a ajudou — doando durante 6 me-
ses, sessenta vidros de remédios homeopéticos. Sempre gostou de escrever, manteve correspondéncia doutrinaria
orientando sempre a luz do Evangelho. Expandiu-se e propagou através de sua mediunidade o movimento Esperan-
tista.

Acervo Literario

“Nas telas do Infinito - 1955 — 1° livro contendo 187 belas paginas, a primeira parte conta “Uma Histéria
Triste” narrada por Bezerra de Menezes que fala da vida de Palmira, jovem que se reabilita dos erros de vidas pre-
téritas, dignificando —se em testemunhos de renuncia e paciéncia. Na Segunda parte, apresenta a novela “O Tesouro
do Castelo” — um ditado medilnico, narrado pelo grande escritor portugués, entdo desencarnado, Camilo Castelo
Branco, contendo fato real, passado em Portugal, em 1640, mostrando que o amor, a bondade e a beneficéncia séo
qualidades indispensaveis a paz do homem, na sua luta pela evolugéo.

Memorias de um suicida - 1956— Um libelo contra o suicidio, essa portentosa obra, cuja primeira edi¢do veio
a lume em 1956, contendo 568 paginas e esta distribuida em trés partes:
- Os Réprobos
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- Os Departamentos
- A Cidade Universitéria
Foi escrito em 1926, porém s6 em 1956 foi publicado, levando 30 anos para ser publicado, sendo revisado pelo
nosso amigo Léon Denis, assistiu a elaboracéo da obra, prefaciando-a & partir da 22 edicdo em 04/04/1957.
“Memorias de um suicida”, pelo Espirito Camilo Castelo Branco descreve a condicdo do Espirito que busca a
desencarnacéo através do suicidio. Focaliza as experiéncias tormentosas vividas por este, para que reflitamos nas
consequéncias de tal ato. Em sua primeira parte, relata os padecimentos do Espirito ap6s a desencarnagdo volunté-
ria, relacionando as regides, 0s seus habitantes e o0s sofrimentos atrozes a que s&o arrastados. S8o os Réprobos do
“Vale dos suicidas”, onde Camilo, por seu gesto tresloucado, foi parar, a partir de 01/06/1890, quando se suicidou.
E ele mesmo quem diz, na pagina 17 da obra em tela:
“Aqui era a dor que nada consola, a desgraga que nenhum favor ameniza, a tragédia que ideia alguma tranqiiili-
zadora vem orvalhar de esperanga! N&o hé céu, ndo ha luz, ndo ha sol, ndo ha perfume, ndo ha tréguas!”

Nas Voragens do Pecado- Charles — 1960 Este livro conta-nos entre outros acontecimentos, o terrivel massa-
cre Protestante, do dia de S&o Bartolomeu, durante o reinado de Carlos 1X, na Franga, massacre cujos aspectos
verdadeiramente infernais jamais podera conceber o cérebro que os ndo haja presenciado.

Estes trés romances ‘“Nas Voragens do Pecado”, “O Cavaleiro de Numiers” e o “Drama da Bretanha” nos ofe-
recem a triste historia de coragdes em luta redentora. Juras de amor, O0dios e traicBes, ensinos preciosos, tudo se
entremeia nesse fascinante enredo, mostrando-nos que a lei de Causa e Efeito é inexoravel, dando a cada um se-
gundo suas obras, e a todos ligando por vinculos que o tempo e 0 espaco ndo podem destruir.

Todos os trés romances estdo ligados a vidas passadas de nossa amiga Yvonne Pereira.

O cavaleiro de Numiers — 1973 Charles

Drama de Bretanha — 1973 — Charles e Roberto de Canalejas.

Tragédia de Santa Maria — Dr. Bezerra de Menezes. O livro veicula conceitos da moral cristd, principal-
mente a juventude, sedenta de luz e justica. Objetiva alcancar os corac6es, educando-o0s para as legitimas finalida-
des da existéncia.

Amor e Odio — 1956 — Charles Aborda o drama vivido por um ex-aluno do professor Rivail, Gaston de Saint-
Pierre, objetivando esclarecer sobre a lei de causa e efeito e Justica Divina. Sob forma de romance, a obra apresenta
a vida de Gaston, artista francés que, por uma infeliz paixao, foi acusado de crimes que ndo cometera e relegado ao
degredo. No auge de seus sofrimentos, Gaston foi auxiliado pelas ligoes de “O Livro dos Espiritos” que lhe fora
enviado, entdo, por Allan Kardec. A obra demonstra a bondade e 0 amor divinos, propiciando a alma criminosa a
oportunidade de ressarcimento, através da lei, a reencarnagéo.

Dramas da Obsessao — 1964 Com 209 péaginas, lancada em 1964, esta obra nos traz duas novelas emocionan-
tes, ambas baseadas em fatos veridicos, educativas quanto edificantes. Também foram ditados a Yvonne pelo Espi-
rito Bezerra de Menezes.

Ressurreicdo e Vida - “... uma desventura jamais vem desacompanhada de outra.” — pdgina 100.

A primeira edicdo desta obra surgiu em 1964, ditada pelo Espirito Tolstoi (Lev Nikolaievitch Tolstoi) e que nos
oferece oito belos contos.

Em sua virtuosa apresentacdo, dada a Yvonne Pereira, em 12/09/1962, diz — nos Tolstoi: “...escrevo apenas pa-
ra os pobres, os simples e os sofredores. Sei que somente eles me compreenderdo e aceitardo. Dou-lhes, pois, 0 meu
testemunho de imortalidade além do timulo. Que esse testemunho seja motivo de paz, alegria e fraternidade para
o0s que me lerem; sdo os votos que aqui deixo.” (6* edigdo —FEB, 1985 — ultimo parégrafo).

Recordacfes da Mediunidade — 1967 Sob a orientacdo (e sugestdo de Bezerra de Menezes, surgiu mais um
portentoso livro de Yvonne Pereira.

A obra tornou-se um excelente roteiro, direcionando-se para novos caminhos evitando a obsesséo, que acarreta
sérios problemas aos médiuns invigilantes. A autora narra dentre varias consideragdes valiosas e conclusées edifi-
cantes, o “amargor das lagrimas que choramos durante as provagdes, as peripécias e humilhagdes que nos acompa-
nharam em todo o decurso da presente existéncia, € as quais a Doutrina Espirita remediou e consolou”.
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Devassando o Invisivel- 1963, com 232 paginas, a médium narra uma série de fatos por ela observados e vivi-
dos no plano Espiritual, assistida e supervisionada pelos instrutores do mundo invisivel, mais de perto Bezerra de
Menezes. Aborda estudos sobre fendmenos e fatos transcendentes devassados pela mediunidade, onde as entidades
espirituais Charles e Fredéric Frangois Chopin se revelam.

Sublimacéo - Dois Espiritos, Léon (Lev) Tolstoi e Charles, ligados a médium desde existéncias passadas,
transmitem a ela, nos idos de 1973, em belissimas 221 paginas, histdrias reais e comoventes, nas quais o suicidio é
focalizado em suas implicagcGes morais e com suas consequéncias aterradoras, refletindo-se na vida Além Tamulo.

Canticos do Coracao I e 11 — 1994, com prefacio de Herminio C. Miranda
Sédo escritos extraidos de Yvonne Pereira, do extinto jornal “Obreiros do Bem”, publicados pelo Centro Espirita
Léon Denis, em Bento Ribeiro, no Rio de Janeiro.

A Luz do Consolador — 1997 Escritos de Yvonne Pereira, publicados de 1960 a 1980 em “O Reformador”,
com o pseudénimo de Frederico Francisco, em homenagem a Chopin, a quem ela sentia estreitamente unida por
lagos do passado.

Desencarne

No dia 09 de margo de 1984, desencarnava, na cidade do Rio de Janeiro, a seareira do Cristo e admiravel mé-
dium, Yvonne do Amaral Pereira, fato ocorrido aproximadamente as 22:00h, no Hospital da Lagoa.

“Yvonne, Deus te recompense pelo amor, pelo trabalho, por tudo oferecido a sociedade, em nome do Espiri-
tismo, a Causa que nos ensina a verdade. S¢€ feliz, no Além.”

(Tradugdo do acrostico de autoria de Affonso Soares, a ela dedicado, elaborado sete meses depois de sua de-
sencarnacdo — pag. 321 de “Reformador”, de outubro daquele ano, comprova a amizade e o verdadeiro carinho que
Ihe ofertava.

111- Yvonne — Espirito em trabalho apds sua desencarnacao.

Para termos uma ideia do voo mais alto, dado em tdo pouco tempo por esta extraordinaria médium, servidora
da Causa Espirita, notemos que apenas treze dias apds a sua desencarnacao, ocorrida em 09/03/1984, portanto ja no
dia 22 do mesmo més ela nos enviava a sua primeira mensagem, na FEB, no Rio de Janeiro, através da psicografia
da médium Tania de Souza Lopes, publicada em “O Reformador” de julho de 1984, pagina 200, com o seguinte
titulo: “Fidelidade a Doutrina”.

Cinguenta e sete dias ap6s, na mesma reunido, pela mesma médium, ela nos envia outra mensagem, desta vez
intitulada “‘Seareiros da Mediunidade” (vide “Reformador”, dezembro de 1984-pagina 370 — mensagem de
18/5/1984).

Outras mais se seguiram, claras, precisas, concisas, incisivas, consolando, instruindo, esclarecendo, orientando,
conclamando os médiuns espiritas a0 maximo de atencdo aos espiritas suicidadas, que séo levados as Casas Espiri-
tas, para receber o amparo de que tanto necessitam, nas reunides privativas, realizadas sob os auspicios dos reais
dirigentes do mundo invisivel, e que deles somos apenas meras ferramentas.

Continua na Espiritualidade trabalhando para a causa Espirita.

Muitas e outras mensagens vieram e continuam vindo, quer através dos mediuns aqui mencionados, quer atra-
vés de Chico Xavier, Raul Teixeira , Julio Cesar Grande Ribeiro, Altivo C. Pamphiro, Gerson Simdes Monteiro,
René Pessoa, Elaine da Silveira e outros.

Algumas orienta¢des do Espirito Yvonne Pereira.

“A Vivéncia Evangélica ¢é o fator fundamental para o equilibrio individual na busca da reforma intima.

E necessério manter a integridade da Casa Espirita em todos os instantes. Ela é o local de transformacéo do es-
pirito calceta em busca do Caminho, da Verdade e da Fé.

Confiem no Cristo e executem o Seu trabalho em todas as Casas Espiritas de nossa terra, a Patria do Evange-
Iho™.

Yvonne Pereira”
(trecho da pagina psicografada pelo médium René Pessoa em palestra promovida pelo Centro Espirita
Yvonne Pereira em comemoracdo a XXXV Semana Espirita de Valenca — Rio das Flores — Conservatoria)

Fonte de Pesquisa : FREITAS, Augusto Marques de: O Voo de uma Alma- 1% ed. Rio de Janeiro: Edi¢Ges Léon
Denis, 1999.
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C Centro Espirita Léon Denis
Centro Espirita Antonio de Aquino
ld Divisao de Ensino Doutrinario
Setor de Cursos

CALENDARIO DE ESTUDOS - 2° FEIRA

C

Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
@ 6 3 3 7 5 2 7 4 1 6 3 1
= 13 10 10 14 12 9 14 11 8 13 10 8
:: 20 17 17 21 19 16 21 18 15 20 17 15
= 27 24 24 28 26 23 28 25 22 27 24 22
31 30 29 29
CALENDARIO DE ESTUDOS - 3? FEIRA
Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
@ 7 4 4 1 6 3 1 5 2 7 4 2
S 14 11 11 8 13 10 8 12 9 14 11 9
E 21 18 18 15 20 17 15 19 16 21 18 16
= 28 25 25 22 27 24 22 26 23 28 25 23
29 29 30 30
CALENDARIO DE ESTUDOS - 5? FEIRA
Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
@ 2 6 6 3 1 5 3 7 4 2 6 4
=S 9 13 13 10 8 12 10 14 11 9 13 11
:: 16 20 20 17 15 19 17 21 18 16 20 18
= 23 27 27 24 22 26 24 28 25 23 27 25
30 29 31 30 31
CALENDARIO DE ESTUDOS - SABADO
Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
@ 4 1 1 5 3 7 5 2 6 4 1 6
=S 11 8 8 12 10 14 12 9 13 11 8 13
:: 18 15 15 19 17 21 19 16 20 18 15 20
= 25 22 22 26 24 28 26 23 27 25 22 27
29 31 30 29

Obs.: Em 24/6, 26/6 e 28/6 encerram-se os cursos do 1° semestre
E nos dias 8/7, 10/7 e 12/7, iniciam-se o0s cursos do 2° semestre.

Auldes de reforco e reposicéo das Obras Basicas
1° AULAO: 6 de Julho de 2025 (Domingo) - das 8h30m as 13h
2° AULAO: 7 de Dezembro de 2025 (Domingo) - das 8h30m as 13h
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